
主催：三河オリエンテーリングクラブ 岡崎オリエンテーリング協会 

 

いつでも時間のあるときにしてトレーニングに励んでいただけるようにコースを設けました。ご利用くだ

さい。 

期間：令和 5 年 3 月 16 日～5 月 31 日 

場所：愛知県岡崎市板田町、田口町、高隆寺町 

提供する地図：地図にコントロールがフリーポイントオリエンテーリングの形で示してあります。 

縮尺は 1/10,000 と 1/7,500 をＡ４ 1 枚に印刷してあります。 

練習方法：コントロールを線で結び、自分のトレーニング用のコースを組んで、実施してください。 

利用料：1 人 500 円（岡崎オリエンテーリング協会員、三河オリエンテーリングクラブ員は無料） 

利用料振込先：ゆうちょ銀行 二一八店 普通預金 口座 3576579  

利用申込 

 ① Ｅメールにて 利用者全員の氏名と地図の送り先（住所またはＥメール

アドレス、ご希望の地図の形態（印刷したものまたは Word 文書また

はＰＤＦ）をお知らせください。 

    連絡・お問い合わせ先：ono511@m4.catvmics.ne.jp 小野 

 ②地図を郵送またはＥメールでお送りします。併せて、利用上の注意事項、

利用料の振り込み先を記載した文書をお送りします。 

 ③地図利用料を払い込んでいただきます。 

利用上の注意 

 テレインには急斜面の所があるので、滑りにくい靴の着用が望ましい。 

 

 

練習コースへの案内 

  

 

コントロール 

車：東名高速道路「岡崎

IC」から４㎞（10 分）。 

岡崎 IC を「豊橋方面」

へ降り、国道 1 号線「大

平新寺」交差点を左折。

3km 

健康の森、やすらぎ公園

に駐車場があります。 

 

バス：（土日祝のみ）名鉄

東岡崎駅から名鉄バス

やすらぎ公園行きにて

岡崎墓苑第 3バス停が最

寄り。 

地図をご自分で印刷する

場合はWord文書で高品位

紙を使い、高品位紙モード

を設定して行うのときれ

いに印刷できます。 
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