
 

 

 

 

  

 

 

 

編集担当：前田 裕太 

 

サマーO 開催決定 6/21(土) 作手高原 

恒例のサマーO、今年は三田村和樹さん他が中心となって 6/21(土)に作手高原で開催します。 

翌週の東大 OLK大会、翌々週のロングセレの対策になるようにロングのコースを予定しています。 

会員・非会員問わずどなたでもご参加いただけます。たくさんのご参加お待ちしています。 

イベントサイト https://japan-o-entry.com/event/view/2063 

 

第 19 回名椙大会 要項 1 公開 8/29(金)～31(日) 設楽町 

第 19 回名椙大会の要項 1が公開されました。 

運営責任者、競技責任者、コースプランナーが揃って三河 OLC会員です！ 

設楽町 20 周年記念、アジアジュニアユース(AsJYOC)併設を兼ねて設楽町で開催されます。 

8/29(金) スプリントリレー(3 人 1 チーム)＠つぐ高原グリーンパーク 

8/30(土) ミドル競技＠面の木園地 

8/31(日) ロング競技＠つぐ高原(日本ランキング、WRE 対象) 

第 19 回名椙大会 運営責任者：宇野 和輝、競技責任者：寺本 裕哉、コースプランナー：水野 伶哉 

AsJYOC 実行委員長：伊藤 樹、運営責任者：戸上 直哉 

大会公式サイト https://japan-o-entry.com/event/view/1529 

  

ミドルテレイン「面の木園地」旧図  ロングテレイン「つぐ高原」旧図 

(2023/8/6 競技力向上事業より)   (2023/5/14奥三河ほうらいせん 2daysより) 

  

2025 

3 月号 

https://runnersmate.sakura.ne.jp/mikawa/ 

542 

https://runnersmate.sakura.ne.jp/mikawa/


クラブメンバーの活躍 2025 年 3 月 1 日～2025 年 3 月 31 日分 

2025/03/08 (土) 日本学生オリエンテーリング選手権大会 ミドル・ディスタンス競技部門 [日光所野 2024] 

ME 4.0km ↑280m 

16位 大塚 康平 0:38:12  名古屋大学 4 

59位 寺本 裕哉 0:49:32  名古屋大学 2 

60位 三田村 和樹 0:50:31  名古屋大学 4 

 

MUA1 3.4km ↑225m 

30位 竹内 恒太 0:42:32  名古屋大学 3 

 

MUA2 3.4km ↑215m 

24位 宇野 和輝 0:43:19  名古屋大学 2 

26位 水野 伶哉 0:43:34  名古屋大学 2 

 

MUA3 3.4km ↑225m 

23位 勝野 智喜 0:43:52  名古屋大学 4 

 

WUA1 2.4km ↑135m 

33位 山本 ひより 0:50:26  名古屋大学 4 

34位 庄司 ひな 0:51:16  愛知県立大学 3 

 

OAL1 4.1km ↑245m 

44位 戸上 麻美 1:13:27  設楽町/三河 OLC 

 

OAL2 4.0km ↑250m 

6 位 前田 裕太 0:37:26  椙山コーチ/三河 OLC 

8 位 戸上 直哉 0:43:54  設楽町/三河 OLC/トータス 

 

OAM 3.4km ↑215m 

8 位 井上 仁  1:08:32  OLCレオ 

 

OAS 2.4km ↑135m 

5 位 三井 由美 1:03:38  三河 OLC 

 

   

選手権を走った三河 OLCの選手たち。インカレ公式サイトより  



2025/03/09 (日) 日本学生オリエンテーリング競技大会 リレー競技部門 [日光所野 2024] 

WER 

15 名古屋大学 

3:26:03 

(61) 

山本 ひより  / AY 

1:02:19 / 12 

1:02:19 / 11 

中野 友貴 / BX 

0:44:34 / 3 

1:46:53 / 4 

浅野 涼花 / CZ 

1:39:09 / 18 

3:26:03 / 15 

 

MAR 

11 名古屋大学 MA 

1:31:03 

(284) 

大塚 康平  / MAR_C 

0:29:57 / 15 

0:29:57 / 15 

寺本 裕哉  / MAR_A 

0:32:12 / 16 

1:02:09 / 13 

水野 伶哉  / MAR_B 

0:28:53 / 10 

1:31:02 / 11 

27 名古屋大学 MB 

1:49:05 

(285) 

宇野 和輝  / MAR_B 

0:37:10 / 42 

0:37:10 / 37 

前川 彰吾 / MAR_A 

0:36:59 / 33 

1:14:09 / 28 

三田村 和樹  / MAR_C 

0:34:54 / 29 

1:49:04 / 27 

62 名古屋大学 MH 

2:34:45 

(291) 

笠木 雄介 / MAR_C 

0:46:59 / 80 

0:46:59 / 67 

中西 希 / MAR_A 

1:09:08 / 94 

1:56:07 / 77 

勝野 智喜  / MAR_B 

0:38:37 / 42 

2:34:45 / 62 

73 名古屋大学 MF 

2:52:08 

(289) 

杉本 成央 / MAR_A 

0:37:17 / 43 

0:37:17 / 38 

竹内 恒太  / MAR_C 

0:32:19 / 17 

1:09:36 / 21 

郷 颯真 / MAR_B 

1:42:32 / 93 

2:52:08 / 73 

 

WAS 

2 愛知県立大学 WSA 

0:38:24 

(514) 

庄司 ひな  / A 

0:38:24 / 2 

0:38:24 / 2 

 

ORL 

14 東工大茨大 OBOG混成 

1:56:15 

(626) 

山本 剛史 / MAR_B 

0:38:52 / 23 

0:38:52 / 21 

戸上 直哉  / MAR_A 

0:28:46 / 5 

1:07:38 / 8 

戸上 麻美  / MAR_C 

0:48:35 / 21 

1:56:14 / 14 

 

ORS 

7 MADAMU2025 

3:44:42 

(642) 

三井 由美  / C 

1:05:16 / 8 

1:05:16 / 7 

村越 久子 / B 

0:50:22 / 5 

1:55:38 / 6 

植松 裕子 / A 

1:49:03 / 7 

3:44:41 / 7 

 

OSL 

2 前田 裕太 

0:27:27 

(737) 

前田 裕太  / MAR_A 

0:27:27 / 2 

0:27:27 / 2 

10 稲葉 英雄 

0:32:10 

(709) 

稲葉 英雄  / MAR_A 

0:32:10 / 10 

0:32:10 / 10 

 

が会員です                    インカレ公式サイトより 

  



2025/03/15 (土) 越前「浜」スプリント [越前浜海水浴場] 

ME 

1 LDH計画 

0:59:32 

(105) 

神谷 篤大  / c 

0:19:24 / 2 

0:19:24 / 1 

若林 海人 / b 

0:23:18 / 9 

0:42:42 / 3 

植西 柳太 / a 

0:16:50 / 1 

0:59:32 / 1 

3 るんるんヶ丘 

1:07:48 

(109) 

岡田 航大 / c 

0:27:39 / 9 

0:27:39 / 6 

羽鳥 汐音 / a 

0:21:21 / 5 

0:49:00 / 4 

神谷 篤大  / b 

0:18:48 / 2 

1:07:48 / 3 

 

2025/03/16 (日) 第 38 回新潟大学オリエンテーリング大会 [冬鳥越] 

M21A 1.8km ↑115m 

5 位 神谷 篤大 0:28:47  越王会/三河 OLC 

 

2025/03/16 (日) 京京立 46 期新人運営練大会 [青年の城] 

MAS 2.5km ↑180m 

2 位 加藤 以千弘 1:07:43  三河 OLC 

3 位 角岡 明  1:09:03  三河/つるまい OLC 

 

2025/03/20 (木) 静岡 OLC3月練習会 [鳥追窪] 

M21E 8.2km ↑340m 

1 位 伊藤 樹  0:59:31 

 

2025/03/20 (木) 卒業記念杯 2024 [近江塩津] 

L 5.1km ↑515m 

10位 神谷 篤大 1:03:03  越王会/三河 OLC 

 

2025/03/22 (土) 第 5回神大 OLK 大会＆神戸大学オリエンテーリングクラブ創立 40周年記念大会 [宍粟波賀] 

M21A 4.3km ↑310m 

1 位 伊藤 樹  0:38:47  三河 OLC 

20位 前田 裕太 0:46:47  三河 OLC 

22位 藤井 一樹 0:47:14  三河 OLC 

28位 戸上 直哉 0:48:51  設楽町/三河 OLC/トータス 

73位 宇野 和輝 1:02:13  名椙 OLC 

75位 水野 伶哉 1:03:00  名椙 OLC 

92位 竹内 恒太 1:12:27  名椙 OLC 

 

W21A 3.7km ↑255m 

16位 戸上 麻美 1:15:38  設楽町/三河 OLC 

 

M65A 2.2km ↑145m 

6 位 角岡 明  0:43:29  三河/つるまい OLC 

  



2025/03/22 (土) 第 39 回金沢大学オリエンテーリング大会兼石川県民大会 [金沢大学角間キャンパス] 

午前の部 A 3.3km ↑45m 

2 位 神谷 篤大 0:20:50  越王会/三河 OLC 

7 位 神谷 孫斗 0:22:54  チーム 3 

 

午後の部 リレーAA 

2 チーム 3 

0:28:13 

(103) 

渡邊 寛希 / A1 

0:12:51 / 1 

0:12:51 / 1 

神谷 孫斗  / A2 

0:15:22 / 2 

0:28:13 / 2 
 

チームぱおん 

DISQ 

(102) 

神谷 篤大  / A2 

DISQ / 

/ 

神谷 篤大  / A1 

0:13:27 / 参 

/ 

 

2025/03/23 (日) 第 31 回東海クラブカップリレーオリエンテーリング大会 

3/23｢中田島砂丘｣で行われた東海クラブカップリレーに参加しました！ 

結果は…！ 

3 人ともクラブメンバーの名大 OLC47 期チームが MA2位でクラブカップを手に入れました 

強風の中のオリエンでしたが、どんな状況でもリレーは楽しいですよね〜ありがとうございました！ 

(クラブ公式 X より) 

   

写真提供：神谷(篤)さん 

 

MA 

2 名大 OLC47期 

1:52:41 

(123) 

寺本 裕哉  / 5CZ 

0:35:27 / 6 

0:35:27 / 3 

水野 伶哉  / 1AX 

0:37:20 / 4 

1:12:47 / 2 

宇野 和輝  / 3BY 

0:39:54 / 7 

1:52:41 / 2 

4 名大 OLC46期 

1:59:23 

(124) 

柴田 日向 / 1AX 

0:34:43 / 5 

0:34:43 / 2 

中野 友貴 / 3BY 

0:42:50 / 9 

1:17:33 / 4 

竹内 恒太  / 5CZ 

0:41:50 / 10 

1:59:23 / 4 

7 三河 A 

2:01:57 

(115) 

神谷 篤大  / 5CZ 

0:37:26 / 8 

0:37:26 / 4 

岩瀬 史明  / 3BY 

0:46:51 / 11 

1:24:17 / 8 

堀江 悟  / 1AX 

0:37:40 / 6 

2:01:57 / 7 

10 松塾：塾長と姪友 

2:28:11 

(117) 

山本 ひより  / 5CZ 

0:54:41 / 24 

0:54:41 / 17 

松澤 俊行 / 1AX 

0:38:44 / 6 

1:33:25 / 13 

緒方 賢史 / 3BY 

0:54:46 / 18 

2:28:11 / 10 

  



XV 
 

三河 V2 

2:11:46 

(307) 

河合 芳尚  / 8Bf 

0:37:42 / 5 

0:37:42 / 

加藤 以千弘  / 7Ad 

0:57:41 / 7 

1:35:23 / 

角岡 明  / 9Ce 

0:36:23 / 4 

2:11:46 / 

5 岡崎ＯＬ協会 

2:23:55 

(304) 

中村 素子 / 8Bf 

0:41:49 / 7 

0:41:49 / 4 

小野 盛光  / 9Ce 

0:58:42 / 8 

1:40:31 / 5 

桑山 朋巳  / 7Ad 

0:43:24 / 6 

2:23:55 / 5 
 

三河 V1 

DISQ 

(306) 

稲葉 英雄  / 7Ad 

0:32:10 / 1 

0:32:10 / 

角岡 明  / 8Bf 

0:34:02 / 2 

1:06:12 / 

井上 仁  / 9Ce 

P1 / 

/ 

 

B 

2 名椙春生まれ 

1:37:14 

(406) 

小川 紗愛 / aAX 

0:30:09 / 3 

0:30:09 / 2 

吉村 菜那美 / bBY 

0:39:19 / 2 

1:09:28 / 2 

庄司 ひな  / cCZ 

0:27:46 / 3 

1:37:14 / 2 
 

ファミリーOLC 

DISQ 

(403) 

杉森 憲文  / cCZ 

0:41:47 / 6 

0:41:47 / 

鈴木 幸子 / bBY 

0:45:18 / 4 

1:27:05 / 

小川 晃弘 / 1AX 

DISQ / 

/ 

 

2025/03/29 (土) パーク O ツアーin 関西 2024第 5 戦 滋賀大会 [滋賀県守山市びわ湖地球市民の森] 

MA 3.4km ↑35m 

10位 神谷 篤大 0:16:45  越王会/三河 OLC 

31位 大塚 康平 0:18:49  名椙 OLC 

 

W65 2.1km ↑20m 

1 位 三井 由美 0:22:57  三河 OLC 

 

M50 2.3km ↑30m 

7 位 井上 仁 0:17:00 OLCレオ 

12位 桑山 朋巳 0:19:55  岡崎 OL協会/三河 OLC 

17位 加藤 以千弘 0:20:52  三河 OLC 

 

M65 2.3km ↑30m 

3 位 角岡 明  0:16:31  三河/つるまい OLC 

  

表彰式の写真(角岡さん提供)。三井さんは年間総合優勝でも表彰されました。  



2025/03/30 (日) 第 41 回ウエスタンカップリレーオリエンテーリング大会 [マロンガーデンマキノ] 

MA 代表 

7 三河 A 

2:21:28 

(11) 

棚橋 一樹  / 1AZ 

0:50:10 / 13 

0:50:10 / 13 

神谷 篤大  / 1BY 

0:43:48 / 5 

1:33:58 / 6 

藤井 一樹  / 1CX 

0:47:30 / 8 

2:21:28 / 7 

 

MS 

4 三河 S 

2:16:23 

(41) 

内藤 愉孝  / 2BX 

0:45:33 / 5 

0:45:33 / 5 

角岡 明  / 2AZ 

0:49:33 / 4 

1:35:06 / 5 

羽柴 公貴  / 2CY 

0:41:17 / 1 

2:16:23 / 4 

 

OMA 

2 あの頃(+40kg)の名大 

2:28:07 

(109) 

堀尾 健太郎 / 1AY 

0:50:35 / 12 

0:50:35 / 12 

南河 駿 / 1BX 

0:41:33 / 1 

1:32:08 / 1 

石山 良太  / 1CZ 

0:55:59 / 6 

2:28:07 / 2 
 

チーム 38th 

DISQ 

(108) 

寺西 翔 / 1BX 

1:05:42 / 19 

1:05:42 / 19 

山越 広登 / 1CZ 

1:12:06 / 21 

2:17:48 / 

神谷 孫斗  / 1AY 

DISQ / 

/ 

 

OMV 

3 復活！京大 OLC1期 

3:03:10 

(401) 

井上 仁  / 3AY 

1:02:35 / 3 

1:02:35 / 3 

太矢 隆士 / 3CY 

0:46:35 / 2 

1:49:10 / 2 

伊中 禎之 / 3BX 

1:14:00 / 3 

3:03:10 / 3 

 

各種アナウンス 

2025 年度会費納入のお願い 

競技者登録される方：1,600 円  競技者登録されない方：3,600 円 

学生の方、入会初年度の方、同一世帯 2 人目の方は納入不要です。 

振込先 ゆうちょ 二一八店 普通 0282221 三河オリエンテーリングクラブ 

 

ウィンブレ代金振り込みのお願い 

ウィンブレを注文された方は 12,000 円を三田村さんまでお支払いください。 

振込先は[mikawaolc:1439]のメールまたは 3/4(火)19:56 のクラブ Line 参照。 

 

東海クラブカップリレー2026運営者募集 

来年の東海クラブカップリレーは三河 OLCが運営することになりました。 

ご協力いただける方は堀江さんまでご連絡をお願いします。実行委員長や運責の立候補も大歓迎です！！ 

 

会員名簿情報更新のお願い 

この春で卒業される方は進路(就職 or進学)、住所が変更になる方は新住所をお知らせください。 

メール、電話の変更も同様にお知らせください。4/5(土)までにお願いします。 

 

今後の編集担当 4月号：牧 宏優 さん、5 月号：牧 美沙 さん、6月号：三浦 一将 さん 


