
 

 

 

 

 

 

 

編集担当：井上仁 

 

  第 1 回 zoom 地図読みを開催しました＿ 

 

◇5/27(土) 20:00〜21:30 

参加者(五十音順) 加藤、神谷篤、藤井一、前田、三田村 

地図 椛の湖 (2019 インカレロング ME) 

会員の競技力向上に役立つ活動があるといいなと思い、手軽にやれる zoom 地図読みを企画してみました。

1レッグずつ、zoom の注釈機能を使って全員一斉にルートを描いてからコメント・質問などを行う方式で進

めました。 

次回はクラブカップ前(8月頃)を予定しています。                 文責：前田 
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  クラブメンバーの活躍 2023 年 5 月 1 日〜2023 年５月 31 日分＿   

（LapCenter で他クラブ所属と記載の方もできるだけ入れましたが、もし漏れていたらご容赦ください。m(__)m） 

 

◇5月 3日 第 28 回根の上高原つつじまつり OL大会（岐阜県中津川市・恵那市） 

 MA    4 位 藤井一樹 28:24 

      9 位 前田裕太 32:29 

    10 位 棚橋一樹 33:24 

  22 位 牧 宏優 39:50 

    24 位 三田村和樹 40:07 

     27 位 内藤愉孝 40:37 

     29 位 三浦一将 43:17 

   30 位 石川創也 43:38 

  42 位 勝野智喜 51:20 

 M50A   6 位 加藤以千弘 26:50 

      7 位 角岡 明 27:37 

     8 位 桑山朋巳 28:57 

 M65A  4 位 小野盛光 27:27 

   8 位 小幡昭次 33:55 

 WAS   2 位 牧 美沙 42:42 

 

◇5 月 3 日 JOA-GW 合宿 1日目（静岡県富士宮市） 

 M1  1 位 伊藤 樹 31:31 

◇5 月 4 日 JOA-GW 合宿 2日目（静岡県富士宮市） 

 Long-M 2 位 伊藤 樹 1:02:25 

     4 位 藤井一樹 1:06:50 

 Middle-M 7 位 藤井一樹 41:18 

◇5 月 5 日 JOA-GW 合宿 3日目（静岡県富士宮市） 

 Long-前半 2 位 伊藤 樹 42:02 

        ７位 藤井一樹 46:34 

 Long-後半 1 位 伊藤 樹 46:59 

 

◇5 月 13 日 奥三河２days2023 Day1（愛知県北設楽郡設楽町） 

 M21A   2 位 藤井一樹 38:01 

     26 位 石井創也 49:12 

     32 位 内藤愉孝 52:33 

     58 位 山本匡毅 1:09:02 

 M50A   1 位 稲葉英雄 36:16 

       5 位 角岡 明 45:24 

     13 位 加藤以千弘 51:25 

   19 位 小野盛光 1:01:55 

 W50A   2 位 三井由美 55:51 



◇5月 14日 奥三河２days2023 Day2（愛知県北設楽郡設楽町） 

 M21A   2 位 藤井一樹 34:28 

     13 位 前田裕太 40:01 

   25 位 石川創也 46:50 

     26 位 三田村和樹 47:15 

     34 位 内藤愉孝 49:30 

 M50A   5 位 角岡 明 42:20 

    10 位 加藤以千弘 50:39 

 W50A   3 位 三井由美 55:23 

 

◇5 月 14 日 上尾 OLC 大会 in加須（埼玉県加須市） 

 ML    42 位 井上 仁 20:14 

 Ex    34 位 井上 仁 15:26 

 

◇5 月 20 日 JOA-WOC2005 ロングコースチャレンジ（愛知県新城市） 

 ME     3 位 伊藤 樹 2:11:43 

     7 位 棚橋一樹 3:07:56 

 

◇5 月 20 日 青い森アップル２days スプリント（青森県青森市） 

 M21A  79 位 井上 仁 23:01 

◇5 月 21 日 青い森アップル２days ミドル（青森県青森市） 

 M21A 59 位 井上 仁 1:06:41 

 

◇5 月 21 日 JOA5 月合宿（愛知県新城市） 

 WOC  13 位 内藤愉孝 1:22:54 

 

◇5 月 28 日 JOA 強化合宿（愛知県新城市） 

 WOC  14 位 羽柴公貴 1:14:22 

 

◇5 月 28 日 つるまいトレイル O併設パークオリエンテーリング大会（愛知県一宮市） 

 MV  4 位 小野盛光 25:55 

 

◇5 月 28 日 第 11 回ウェルカムリレー大会（滋賀県大津市） 

 鉄人 3位 藤井一樹 1:48:21 

    5 位 前田裕太 2:03:48 

 エリート 1位 棚橋一樹 57:33    

                       

  今後の編集担当＿   

 6 月：岩瀬 7 月：小幡 8 月：尾和 9 月：加藤 10 月：桑山朋 11 月：河合 12 月：河村・・敬称略 

 

以上  


