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　　三河OLCサマーO　要項公開＆申込受付中　　　　
三河 OLC 主催の年に 1 度の練習会「サマー O」。今年も若手会員の方が中心となって準備していただいています。

9 月の名椙大会対策にも最適な作手地区での開催です。たくさんのご参加、お待ちしています。

　　　開催日時：8/24(土)　10:00〜14:00

　　　テレイン：切山　　　会場：愛知県野外教育センター

　　　メニュー：サーキット 6 本程度(予定)　　　コースプランナー：竹内公一、横田智也

　　　申込締切　8/17(土)　当日参加も受け付けますが、なるべく事前申し込みをお願いします。

　　　http://home1.catvmics.ne.jp/%7Eono511/event/summerO2019_bulletin.pdf

　　新クラブ員の情報　・・・若手ラインより　　

★ 築地 孝和 さん

大阪から来ました、神戸大 13 年度入学の築地（ちくち）です。今月から転勤で名古屋にきて、来週から刈谷（仮）

に引っ越すことになったのを機に、三河 OLC に入会することを決めました。元々朱雀 OK で活動していて、兼部と

なります。知らない方も多いかもしれませんが、どうぞよろしくお願いします！

★ 齋藤 真 さん　東北大 OB

　　クラブメンバーの活躍　7 月 1 日〜7 月 31 日分

7 月 6 日 (土)　2019 年度第 1 回日本学連合宿 1 日目　[板小屋林道]

conpi2 10 位　椎名 麻美　0:22:46 14 人出走

7 月 7 日 (日)　2019 年度第 1 回日本学連合宿 2 日目午前　[上出財産区]

raceE　2.7km 椎名麻美 DISQ 40 人出走

7 月 7 日 (日)　日本学連合宿 2 日目 スプリントリレー　[朝霧野外活動センター]

A　12 チーム出走

A12　DISQ

田村 一紗 / AW1 戸上 直哉 / AM1 高見 和希 / AM2 戸上 直哉 / AM1

DISQ / 0:15:14 / 3 0:21:12 / 11 0:14:03 / 1
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7 月 7 日 (日)　霧ケ峰ロゲイニング 2019

混合　42 チーム出走

9 位　まきまき　牧 宏優・牧 美沙 1180 点　(3:48:38)

女子　8 チーム出走

8 位　にんげん　伊東 佑子・神谷 玲花・守屋 舞香・横山 莉沙 259 点　(1:26:22)

男子　23 チーム出走

6 位　しゃぶしゃぶ OLC　西嶋 就平・竹内 公一・林 雅人 1454 点　(3:50:46) 

ソロ男子　51 人出走

12 位　角岡 明 1143 点　(2:54:17)

7 月 13 日 (土)　第７回留年大会 ミドル　[昭和の森]

中退　3.8km ↑180m 4 位　戸上 直哉　0:31:59 43 人出走

留年　2.8km ↑150m 4 位　稲吉 勇人　0:28:40 42 人出走

7 月 13 日 (土)　第７回留年大会 スプリントリレー　[昭和の森]

Relay　26 チーム出走

6 位　三河 OLC ルーパー　1:14:49

稲吉 勇人 / Relay3 戸上 直哉 / Relay2 菅谷 裕志 / Relay1

0:27:38 / 10 0:21:12 / 1 0:25:59 / 11

0:27:38 / 9 0:48:50 / 4 1:14:49 / 6

7 月 14 日 (日)　第７回留年大会 10 人フォークリレー　[昭和の森]   会員 3 名を含むチームで優勝

Relay　13 チーム出走

1 位　リレー大逆転職人たちによる優勝パーティ　2:44:40

堀尾 健太郎 / 1留-X 稲吉 勇人 / 2留-X 築地 孝和 / 3留-Z 松下 睦生 / 卒業

0:37:54 / 6 0:34:02 / 3 0:47:37 / 1 0:44:30 / 1

0:37:54 / 13 1:11:56 / 6 1:59:33 / 2 2:44:40 / 1

菅谷 裕志 / 1留-Y 大箱 貴志 / 2留-Z 南河 駿  / 3留-X

0:34:18 / 1 0:40:32 / 6 0:44:44 / 1

0:34:18 / 6 1:14:50 / 8 1:59:34 / 3

田中 宏明 / 1留-Z 前田 悠作 / 2留-Y 戸上 直哉 / 3留-Y

0:43:40 / 5 0:35:52 / 4 0:40:38 / 1

0:43:40 / 20  1:19:32 / 14  2:00:10 / 4

個人出走　椎名 麻美 / 卒業　1:34:12 / 12

7 月 14 日 (日)　パーク O ツアー in 関西 2019 京都大会兼関西・中九四学連 ICS セレ [亀岡運動公園]   M50 で優勝

M50　1.8km 1 位　角岡 明　0:13:47 9 人出走



7 月 21 日 (日)　第 35 回金沢大学大会兼石川県民大会午前の部 [金沢大学角間キャンパス]

金大 OBOG　3.6km ↑44m 4 位　神谷 孫斗　0:17:25.0

7 月 21 日 (日)　第 35 回金沢大学大会兼石川県民大会午後の部 [金沢大学角間キャンパス]   MAR で優勝

MAR　14 チーム出走

1 位　椙山女学園大学大学院選抜　0:39:17.0

林 雅人 / z 前野 達也 / y 竹内 公一 / x

0:13:24.0 / 5 0:13:51.0 / 4 0:12:02.0 / 1

0:13:24 / 5 0:27:15 / 3 0:39:17 / 1

XAR　6 チーム出走

3 位　だんご 3 兄弟　0:38:15.0

神谷 孫斗 / z 山森 汐莉 / x 本村 汰一朗 / y

0:11:58.0 / 2 0:14:25.0 / 3 0:11:52.0 / 4

0:11:58 / 2 0:26:23 / 2 0:38:15 / 3

7 月 21 日 (日)　牧戸・森 AsJYOC 壮行練習会　[大仏山公園]

MA　3.4km ↑90m 2 位　前田 裕太　0:25:29 3 位　角岡 明　0:30:56 12 人出走

EXTRA1　2.4km ↑60m 2 位　前田 裕太　0:17:41 4 位　角岡 明　0:24:13 7 人出走

EXTRA2　2.0km ↑40m 2 位　前田 裕太　0:13:06 3 位　角岡 明　0:18:20 5 人出走

7 月 27 日 (土)　第 7 回 JOA 強化合宿　[茅野市千田刈の森]

ME　4.6km ↑185m 10 位　前田 裕太　1:10:38 12 人出走

7 月 27 日 (土)　2019KOLA たそがれ　[大泉緑地]

MA 8 位　築地 孝和　165 点　0:28:15 38 人出走

　　大会・練習会情報　　　　
★8/24(土)　三河 OLC サマー O　8/17 締切

　若手会員の方が中心となって準備を進めていただいています。

　「切山」で開催。内容：サーキット 6 本程度。コースプランナー：竹内公一、横田智也。

　http://home1.catvmics.ne.jp/%7Eono511/event/summerO2019_bulletin.pdf

　詳細は本会報 1ページ参照。

★8/25(日)　岡崎 OL協会　第 2回教室＆練習会　8/22 締切

　岡崎南公園で開催予定。当クラブ会員が多数運営に関わっています。

　もちろん普通に一参加者として参加できます。

　コース：AL、AS、B、N

　http://www.katch.ne.jp/%7En-nagai/okazaki.files/rensyuukai2019.htm



★9/7(土)-8(日)　第 13回名椙大会　締切を過ぎましたが当日申込あります。

　◎県内最大規模

　　毎年全国から多数の有力選手が集まる超人気大会。

　　わざわざ遠方まで行かなくとも多数のライバルと競れる貴重な機会です。

　◎近い＆白い＆高精度

　　岡崎・豊田・安城・刈谷など三河 OLC の主要活動エリアから車で 1 時間程度の近場です。

　　高原エリアなので植生も良好。WOCやインカレなどで用いられてきた高精度 MAP です。

　◎三河 OLC との深いつながり

　　当クラブ会員の石川創也氏が競技責任者を担当します。

　　過去 7 年間で 25 人の若手会員を送り込んできた三河 OLC の元気の源「名椙」の主催です。

　　たくさん参加してクラブの存在感を PR しましょう。

　＜大会の概要＞

　1 日目　9/7(土)　ロング競技　(作手高原・亀山城址)

　2 日目　9/8(日)　リレー競技　(作手高原)　※個人クラスもあります。

　会場(2 日間共通)　作手 B&G

　公式ページ　https://meisugi13th-hp.jimdofree.com/

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　写真は大会公式ブログより。

　三河 OLC からは 2 日目のリレーに以下の 3 チームが出走します。

　MA：角岡明-前田裕太-戸上直哉、 WA：牧美沙-神谷玲花-椎名麻美、 MIX:渡仲優-前川詩織-渡仲祥太 (敬称略)

★9/15(日)　クラブカップ 7 人リレー　8/12 締切

　岐阜県「望郷の森」で開催。三河 OLC からは 3 チームが出場予定。

　現在の参加希望者は 16 名です。あと 5 名募集します。参加希望者は角岡さんまで。

　8/10現在の希望者：

　神谷孫斗さん、牧宏優さん、牧美沙さん、石山良太さん（1 or 2 走希望）、神谷玲花さん、戸上直哉さん、椎名麻美さん、

　山本穂波さん、岩瀬史明さん、山口雅弘さん、稲吉勇人さん（早めの出走希望）、藤井菜実さん、竹内公一さん、

　林雅人さん、角岡明さん、前田裕太

★10/6(日)　愛知県選手権　9/20 締切

　道根往還で開催。http://www.aichiol.com/

★10/13(日)-14(月・祝)　全日本ミドル・ロング　9/23 締切

　滋賀県高島市(ニューテレイン)で 2 日間大会として開催。http://www.orienteering.or.jp/joc/2019/index.php

それ以降の主要大会

10/20(日)　中日東海大会(岐阜県)

10/27(日)　愛知スポレク(豊田市「白浜公園・千石公園」)

11/9(土)-10(日)　インカレスプリント・ロング(岐阜県中津川市)

11/16(土)　全日本スプリント(福島県)


