
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
       編集担当：岩瀬 
 
 新入会員のお知らせ  
 
今秋、新しく4人の仲間が加わりました。 
 
山本匡毅 
名古屋大学2010年入学。牧さん、星さん、藤さんの名椙同期です。マッスルが魅力です。豊橋市在住。 
中野優亮 
名古屋大学2013年入学。2014年名大 OLC 入部。入学年次では、石山さん、稲吉さん、松本さん、松岡さんと、入
部年次では岩瀬、藤井、星野、山本が同期です。瑞穂区在住で、来年から三河地区の企業に就職予定です。 
石川創也 
名古屋大学2017年入学。笑顔と俊足が光る期待の2年生です。現在昭和区在住。 
河野貴大 
東京工業大学2017年入学。石川の高校の同級生です。 
 
皆さんよろしくお願いします！ 
 
 クラブカップ 7 人リレー  
 
今年の7人リレーは、10月7日日曜日に、山梨県の瑞牆の森で開催されました。秋晴れの下、三河 OLC からは3チ
ームが出走し、タフなコースを駆け抜けました。レース後の集合写真、男性はちょっと焼けた方も多いですね。 
来年も皆さんで出ましょう！ 筆者もトレーニング（ちょっとは）がんばります。 
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 愛知スポレク大会運営  
 
10月14日日曜日、愛知こどもの国で愛知スポレク大会を開催しました。皆様運営にご協力いただき、ありがとう
ございました。写真は疾走する前田会長と表彰式の様子です。 
写真：永井さん 他の写真はこちらから→ http://www.katch.ne.jp/~n-nagai/olsyasinsyu.files/2018suporek.htm 
 

 
 クラブメンバーの活躍  
 
9 月 1 日(土) 名椙大会一日目  [名古屋大学キャンパス] 
 
〔午前 スプリント〕 
   WAS-ms で優勝、MA2 で準優勝     
MA1-ms  3.5ｋｍ  ↑50ｍ    DISQ  石山良太   DISQ 岩瀬史明 16 人出走 
MA2-ms 3.6ｋm ↑４5m    ８位 稲吉勇人  0:18:13 11 位 山口雅弘 0：20：18  
                12 位 中野優亮 0：22：04  16 人出走 
MA2 3.6km ↑45m 2 位 戸上直哉 0：14：54 63 人出走 
WA-ms  2.7km ↑４0m     １位  藤井菜実  0:16：17    4 位  神谷玲花  0:17:27 
MAS-ms 2.6km ↑35m   4 位 松岡慧 0：16：44 5 位 松本拓也 0：16：48 9 人出走 
WAS-ms 1.8km ↑20m 2 位 山本穂波 0：12：54 DISQ 星野詩歩 7 人出走 
 
〔午後 団体戦〕 
   XAT-ms で優勝    
MAT-ms  3 位 名椙 35 期 A 嶋岡-牧-平野 0：43：42 5 位 名椙 36 期 B 川岸-山口-稲葉 0：47：05 
    6 位 名椙 36 期 F 澤田-岩瀬-長江 0：48：36 12 位 3 度目の正直 足立-松岡-池田 1：05：28 
 
WAT-ms 2 位 名椙 38 期 G 橋爪-福山-星野 10：02：40 3 位 名椙 35 期 小島-堀江-星 1：21：46 
XAT-ms 1 位 名椙 37 期 C 佐藤-中村-松本 0：49：19 
XAT 2 位 三河京葉連合 戸上-椎名-松崎 0：40：47 
 
9 月 2 日(日) 名椙大会二日目  [伊勢治田～party on the hill～] 
   ME で準優勝    
ME 9.3km ↑410m 2 位 戸上直哉 1：18：05 15 位 竹内公一 1：28：07 
  39 位 石山良太 2：05：38 46 人出走 
WE 5.8km ↑265m 8 位 椎名麻美 1：28：51 15 人出走 
M21A 7.4km ↑305m 17 位 岩瀬史明 1：20：31 54 位 山本匡毅 1：49：47 9 人出走 
W21A  4.8km ↑170m 5 位 藤井菜実 1：07：03 19 人出走 
M21AS 5.1km ↑180m 4 位 中野優亮 0：50：49 15 位 稲吉勇人 1：00：23 29 人出走 
W21AS  3.3km ↑85m 5 位 星野詩歩 0：56：59 DISQ 前川詩織 8 人出走 
M50A 4.9km ↑165m 4 位 角岡明 0：55：57 16 人出走 



9 月 9 日(日) パーク関西和歌山大会スプリントリレー [和歌山市河西公園]  
MWS 9 位 東海ベテラン組 宮崎-鹿野-角岡 0：55：31 
 
9 月 9 日(日) パーク O ツアーin 関西 2018 和歌山大会 [和歌山市河西公園]  
M50 3.4km↑5m 3 位 角岡明 0：17：46 9 人出走 
 
9 月 15 日(土) インカレスプリント  [家族旅行村 アルプスの丘]  
 ME で 8 位  
ME 2.8km ↑80m 8 位 竹内公一 0：13：41.5 63 人出走 
MUA2 2.1km ↑60m 9 位 石川創也 0：13：44.0 94 人出走 
MUA3 6 位 2.1km ↑65m 河野貴大 0：11：25.0 106 人出走 等 
AM 2.2km ↑70m 3 位 戸上直哉 0:12:29 13 位 前田裕太 0:14:48 55 位 角岡明 0：28：25 71 人出
走 
 
9 月 16 日(日) インカレロング  [駒ヶ根高原] 
 ME で 11 位   
ME 10.1km ↑390m 11 位 竹内公一 1：28：08 競技時間超過 河野貴大 2：02：15 71 人出走 
MUL2 4.8km ↑210m 17 位 石川創也 0：52：19 91 人出走 
AL 8.1km ↑350m 2 位 戸上直哉 1：09：29 85 人出走 
AS 3.0km ↑105m 21 位 角岡明 0：40：08 65 人出走 
 
9 月 17 日(月) インカレアフターイベント  [駒ヶ根高原] 
MEC 10.1km ↑390m 2 位 戸上直哉 1：17：39 9 位 前田裕太 1：32：34  
           11 位 石山良太 1：42：11 21 人出走 
WEC 6.4km ↑230m 8 位 稲吉勇人 1：01：52 11 位 椎名麻美 1：13：41 
 
9 月 23 日(日) 愛知県選手権 〔菅沼守義〕 
 W23-29、M35-49 で優勝、M23-34 で準優勝   
M23-34 3.8km ↑200m 2 位 戸上直哉 0：35：51 6 位 稲吉勇人 0：43：48 
           7 位 石山良太 0：46：52 10 人出走 
W23-29 3.8km ↑200m 1 位 椎名麻美 0：56：38 2 位 藤井菜実 0：57：57 DISQ 山本穂波 3 人出走 
M35-49 3.8km ↑200m 1 位 前田裕太 0：39：13 10 人出走 
M50-64 3.8km ↑200m 7 位 角岡明 1：14：41 11 人出走 
W50- 3.8km ↑200m 3 位 三井由美 1：19：01 6 人出走 
MO 3.6km ↑170m 4 位 牧宏優 0：40：45 21 人出走 
 
10 月 6 日(土) トータスクラブカップミドル 〔瑞牆の森〕 
ME 5.6km ↑320m  16 位 竹内公一 0：50：41 21 位 戸上直哉 0：54：59 34 人出走 
WE 4.6km ↑225m 11 位 椎名麻美 1：03：45 19 人出走 
MA-1 4.1km ↑220m 24 位 石川創也 0：47：43 67 人出走 
MA-2 4.0km ↑225m 27 位 稲吉勇人 0：46：48 41 位 林雅人 0：52：00 66 人出走 
MV 3.4km ↑215m 12 位 角岡明 0：48：25 49 人出走 
 
10 月 7 日(日) クラブカップ 7 人リレー2018 〔瑞牆の森〕 
クラブカップ 7 人リレー 12 位 三河 A 岩瀬-藤井-前田-戸上-椎名-石山-牧 5：07：25 
            34 位 三河 B 角岡-桑山-樽見-稲吉-神谷-星-乳井 6：43：44 
            オープン 三河 C 松本-松岡-山口-岩瀬-星野-山本-戸上 7：48：53 
            40 チーム完走 
 
10 月 8 日(月) 第 16 回岡崎市民大会 〔岡崎中央総合公園Ⅱ〕 
M21A 5.4km ↑375m 15 位 石川創也 1：27：28 43 人出走 
 
10 月 14 日(日) 愛知スポレク大会 2018 〔愛知こどもの国〕 
 M35、W35 で優勝  
M35 3.4km ↑140m 1 位 杉山洋平 0：28：42 11 人出走 
W35 3.0km ↑130m 1 位 三井由美 0：39：55 3 人出走 
M50  3.0km ↑130m 4 位 角岡明 0：32：53 DISQ 桑山朋巳 8 人出走 
 
 



10 月 20 日(土) 第 5 回ジオパーク伊豆大島オリエンテーリング大会 〔裏山砂漠〕 
ME 12.1km ↑220m DISQ 稲吉勇人 DISQ 石山良太 81 人出走 
MEs 8.0km ↑120m 28 位 岩瀬史明 2：19：12 68 位 石川創也 3：30：26 94 人出走 
MA 5.8km ↑75m 13 位 山口雅弘 1：44：48 67 人出走 
 
10 月 21 日(日) みえスポーツフェスティバル 2018 オリエンテーリング大会 〔昼生〕 
 MV、MXV で準優勝  
MV 4.5km ↑170m 2 位 角岡明 0：55：06 10 人出走 
MXV 3.9km ↑170m 2 位 小野盛光 1：20：51 4 位 小幡昭次 1：32：44 6 人出走 
 
10 月 21 日(日) 都民スポレク 2018 〔東京都庁＆新宿中央公園〕 
L 3.5km 11 位 竹内公一 0：17：32 36 位 岩瀬史明 0：19：18 54 位 林雅人 0：20：14  
    79 位 石川創也 0：21：10 131 位 河野貴大 0：23：47 310 人出走 
S 2.1km 20 位 山口雅弘 0：16：22 63 人出走 
 
10 月 27 日(土) 全日本ミドル前日大会兼静岡県民大会 〔日沢〕 
MA 3.9km ↑195m 25 位 前田裕太 0：48：47 71 位 桑山朋巳 1：19：24 
 
10 月 28 日(日) 第 7 回全日本ミドルオリエンテーリング大会 
 W50A で優勝、M21A-1 で準優勝  
M21E 4.5km ↑175m  27 位 戸上直哉 0：41：34 41 人出走 
W21E 3.7km ↑135m 18 位 椎名麻美 0：56：52 21 人出走 
M20E 4.1km ↑140m 11 位 石川創也 0：52：02 24 人出走 
M21A-1 3.8km ↑130m 2位 前田裕太 0：32：55 32位 石山良太 0：44：11  
           41位 林雅人 0：48：32 77人出走 
M50A 2.8km  ↑100m  7位 角岡明 0：38：40 35人出走 
M70A 2.3km ↑55m 5位 小幡昭次 0：39：58 12位 小野盛光 0：48：11 20人出走 
W50A 2.5km ↑95m 1位 三井由美 0：45：46 7人出走 
 
11月4日(日) 第27回全日本リレーオリエンテーリング大会 〔あわら迷図〕 
ME 5位 愛知県1 戸上-佐藤-種市 2：30：2 
   9位 愛知県3 堀尾-菅谷-竹内 2：43：43 
   19位 愛知県5 神谷-林-石山 3：16：15 
   22位 愛知県6 西嶋-前田-稲吉 3：24：05 36チーム出走 
WE 10位 愛知県2 藤井-長崎-椎名 2：18：59  
   15位 愛知県3 片桐-星野-福山 2：59：38 16チーム出走 
MS 4位 愛知県1 上島-大野-前田 2：20：04 16チーム出走 
MJ 8位 愛知県3 石川-金津-川口 1：55：46 26チーム出走 
MV 6位 愛知県1 角岡-宮崎-鵜飼 1：50：15  
   9位 愛知県2 小林-土屋-松橋 2：17：35 16チーム出走 
XV 4位 愛知県2 粟野-岡野-小野 1：58：29 15チーム出走 
 
11 月 10 日(土) 第 8 回 KOLC 大会 〔千駄刈の森〕 
 M21E、W50A で優勝、M20A で準優勝  
M21E 4.6km ↑185m 1 位 戸上直哉 0：39：41 8 位 竹内公一 0：43：04 50 人出走 
W21E 3.7km ↑165m 10 位 椎名麻美 1：04：04 21 人出走 
M21A1 3.7km ↑140m 7 位 林雅人 0：36：12 64 人出走 
M21A2 3.7km ↑145m 24 位 河野貴大 0：41：43 63 人出走 
M20A 3.1km ↑120m 2 位 石川創也 0：32：08 23 人出走 
W50A 2.9km ↑95m 1 位 三井由美 0：35：43 5 人出走 
M70A 1.6km ↑25m 4 位 小幡昭次 0：42：15 14 人出走 
 
11 月 10 日(土) 第 8 回 KOLC 大会ナイト O 
光差す道(樺) 1.8km ↑84m 5 位 戸上直哉 0：12：45 35 位 石川創也 0：17：31 61 人出走 
 
 
 
 
 



11 月 11 日(日) 第 39 回早大 OC 大会 [茅野横河] 
 M21E、W50A で優勝、M20A で準優勝、W50A で 3 位  
M21E 4.1m ↑175m 1 位 戸上直哉 0：30：32 48 位 竹内公一 0：49：52 54 人出走 
W21E 3.6km ↑140m DISQ 椎名麻美 23 人出走 
M21A2 3.3km ↑140m 10 位 林雅人 0：34：19 72 人出走 
W50A 2.2km ↑50m 3 位 三井由美 0：38：15 5 人出走 
M20A 3.2km ↑130m 2 位 石川創也 0：33：21 29 人出走 
M70A 2.1km ↑140m 3 位 小幡昭次 0：45：38 15 人出走 
 
11 月 17 日(土) 第 23 回京大京女大会前日大会 〔青年の城〕 
MA 10 位 2.9km ↑70m 10 位 石川創也 0：14：39 51 人出走 
 
11 月 17 日(土) 第 23 回京大京女大会前日大会リレー 〔青年の城〕 
2 位 苺 P 同好会 ラブリーフェイスとともに 石川-前野 0：23：59 30 チーム出走 
 
11 月 18 日(日) 第 23 回京大京女大会 〔桐生・平野・牧〕 
 W50A で優勝、M21A、M50A で準優勝、M70A で 3 位  
M21E 4.0km ↑190m 5 位 戸上直哉 0：38：03 13 位 前田裕太 0：42：00  
   20 位 竹内公一 0：46：50 30 人出走 
W21E 3.4km↑155m 6 位 椎名麻美 0：47：33 18 人出走 
M21A 3.2km ↑195m 2 位 稲吉勇人 0：44：35 7 位 林雅人 0：50：02 14 位 石山良太 0：53：39 
84 人出走 
M50A 2.7km↑155m 2 位 角岡明 0：43：54 23 人出走 
M70A 2.1km↑105m 3 位 小幡昭次 0：52：13 競技時間超過 小野盛光 1：30：55 11 人出走 
M20A 2.6km↑155m 4 位 石川創也 0：39：16 41 人出走 
W50A 2.1km↑105m 1 位 三井由美 0：55：32 5 人出走 
 
11 月 24 日(土) 第 11 回全日本スプリントオリエンテーリング大会 〔祖父江砂丘〕 
 MBL で優勝  
ME 3.4km ↑26m 11 位 竹内公一 0：13：10.0  予選敗退 前田裕太 岩瀬史明 石山良太 76 人出走 
M21A 3.0km ↑14m 4 位 石川創也 0：12：06 37 人出走 
W21A 2.6km ↑12m 6位 椎名麻美 0：14：40 7位 神谷玲花 0：15：09 12人出走 
MBL 1.9km ↑8m 1位 渡仲祥太 0：09：17 3人出走 
 
11 月 24 日(土) 東海学連・北信越学連ミドルセレクション〔関ヶ原高原〕 
 2 名インカレミドル出場権獲得  
MS 3.3km ↑220m 3位 竹内公一 0：40：25 4位 林雅人 0：41：38 13位 石川創也 0：56：19  
MO 3.3km ↑220m 18位 石山良太 0：44：42 58人出走 
 
秋はオリエンテーリングシーズン、多くの方が大会に参加しており、編集していて驚きました。 
ちなみに、全部まとめるのに 5 時間かかりました・・・ 
 
入賞した皆様、おめでとうございます！そしてこれらの大会の運営に携わった皆様、ありがとうございました。 
 
 
最後に、クラブニュースの作成が遅くなったことについて、お詫び申し上げます。 
拙い文章ですが、お読みいただき、ありがとうございました。 


